
 



 

 

 

 

 یهدناماس داتس زوجم ذخا

 

 همدقم

 .ددرگ یم رداص داشرا ترازو لاتیجید ياه هناسر یهدناماس داتس طسوت ، تیاسبو یهدناماس زوجم

 و هدوب یتنرتنیا ياههاگیاپ مامت ناریدم تیوه زارحا عجرم ناونع هب یتنرتنیا ياه هاگیاپ یهدناماس داتس
 یمامت .تسا یملاسا داشرا و گنهرف ترازو لاتیجید ياه هناسر و تاعلاطا يروانف هعسوت زکرم هب هتسباو
 قبط .دریگیم رارق هدافتسا دروم هنامرجم ياوتحم نییعت هورگراک رد داتس نیا رد اهتیاس هدش تبث تاعلاطا
 عرسا رد يو هچنانچ ،دشاب هدش تبث یهدناماس رد تیاس کی ریدم تاصخشم هکیتروص رد هیعلاطا نیرخآ
 .دش دهاوخن رتلیف وا تیاس ،دیامن مادقا ،داتس فرط زا هدش ملاعا ياوتحم فذح هب تبسن تقو

 

  زوجم یفرعم : فلا

 

 ؟مینک تبث یهدناماس داتس رد ار نامدوخ یتنرتنیا راک و بسک دیاب ارچ

 ،دوشیم ءاطعا وگول کی هدش تیوه زارحا ناربراک هب یهدناماس داتس دیدج هناماس رد هک نیا هب هجوت اب
 نیا جرد نامز ات هتبلا .دش دهاوخ ناربراک يارب رتشیب يزاسدامتعا ثعاب امش تیاسبو رد وگول نیا شیامن
 زونه هچ رگا .تسین یمازلا وگول شیامن و تفایرد اما ،تسا یمازلا داتس نیا رد تیاس تاصخشم تبث بلطم
 هب مزلم اهنآ همه يدوزب داتس نیا ياههیعلاطا قبط ،دناهدشن تبث داتس نیا رد هک دراد وجو ییاهتیاسبو
 .دش دنهاوخ دوخ تاصخشم تبث

 یهدناماس داتس وگول عاونا

 یضاقتم هک دوشیم رداص ینامز تقوم ناشن .دوشیم رداص مئاد و تقوم تروص ود هب یهدناماس داتس ناشن
 تیحلاص زونه اما هتفرگ تروص تیوه زارحا و دشاب هدرک رپ ار داتس تیاس رد دوجوم کینورتکلا هماندهعت
 تیحلاص دییأت سپ و دراد رابتعا هامهس تقوم ناشن .تسا یسررب تسد رد تیلاعف نیا ماجنا يارب یضاقتم
 دریگیم قلعت دشاب هدش زارحا اهنآ تیحلاص هک ینایضاقتم هب مئاد ناشن .درک دهاوخ ادیپ رییغت مئاد ناشن هب
 ياه یگنهامه امرفراک اب نآ دیدمت يارب اددجم اضقنا خیرات زا سپ هک .تسا هام شش نآ رابتعا نامز تدم و
 .دوش یم لاسرا دیدمت روتکاف و ماجنا مزلا

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 یهدناماس داتس مئاد ناشن تفایرد طیارش

 دک قباطت اب هیدییأت نیا هک دشاب هدش زارحا تیلاعف نیا یضاقتم تیوه دیاب امتح مئاد ناشن تفایرد يارب
 تیاس تیلاعف دودح نینچمه .دریگیم تروص یهدناماس داتس طسوت ،لاوحا تبث هناماس زا یضاقتم یلم
 تریاغم یسررب نیا هک دشاب هتشاد تریاغم یضاقتم تیلاعف هطیح ای تکرش همانساسا اب دیابن اضاقت دروم
 .دش دهاوخ ماجنا یهدناماس داتس ناسانشراک طسوت

 

 

 : زوجم تفایرد طیارش

 

 ؟دنوش تبث یهدناماس داتس رد دیاب اهتیاس زا هتسد مادک

 ای یگنهرف ،یصخش ،یتکرش ،يراجت زا معا تیلاعف عوضوم و عون زا رظن فرص یناریا لاعف ياهتیاس یمامت
 نیب یصاخ توافت تیلاعف عوضوم و عون ظاحل زا و دنتسه هناماس نیا رد دوخ تاصخشم تبث هب مزلم یتلود
 يارب .تسا توافتم کینورتکلا دامتعا دامن اب یهدناماس داتس ناشن هک تسا رکذت هب مزلا .درادن دوجو اهنآ
 .تسین کینورتکلا دامتعا دامن تفایرد هب يزاین دنرادن يراجت تیلاعف هک ییاهتیاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 زوجم بسک يارب مزلا كرادم : ج

 

  : یقیقح صخش يارب زاین دروم كرادم

 یلم تراک •
 همانسانش •
  یتسپ سردآ •
 یتسپدک •
 تباث نفلت •
 یضاقتم مان هب هارمه نفلت •
 لاعف لیمیا •
 تیاسبو سردآ •

  : یقیقح صخش كرادم

 سیسات یهگآ •
  یمسر همانزور •
 دوجو تروص رد تارییغت یهگآ •
 تکرش تباث نفلت •
 تکرش لیمیا •
 لماع ریدم یلم تراک •
 لماع ریدم همانسانش •
 لماع ریدم مان هب هارمه هرامش •
 تیاسبو سردآ •

 

 رداق تسیل رد هدش رکذ كرادم و تاعلاطا زا مادک ره دوبن ای صقن تروص رد دشاب هتشاد هجوت*
 *.دوب میهاوخن زوجم ذخا و مان تبث يارب دنور لیمکت و ماجنا هب


